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時間是我們生活中寶貴的資源。中國傳統智慧和成語對時間的表述，如「歲月如

流」、「一寸光陰一寸金」等，反映了時間的短暫、流動、珍貴的特徵。以下是我

對“神聖的時間”這個主題的理解和體驗。 

 

在課堂中，我們瞭解時間的多重意義和價值，並探討時間與宇宙、物質、人類和神

聖之間的關係如下： 

宇宙時間的特徵和驗證: 宇宙時間是指物質、能量和空間的運動和變化所形成的

時間，它不是絕對的，而是受到質量、速度和重力的影響而彎曲的。愛因斯坦的廣

義相對論，它是一種將時間和空間視爲一個有彎曲和變化的四維結構的理論。根據

這個理論，時間的流逝和方向會受到物質的質量和能量的影響，而光綫也會被引力

場所折彎。霍金列舉了四個驗證廣義相對論的實驗，分別是光偏折、太空探測器的

延遲、雙生子的佯謬和不同高度的鐘錶。 

人的時間的哲學思考: 歷代哲學家對時間有不同看法，包括康德將時間視為先驗

的感情性直觀純粹形式，或利科將時間視為敘事的時間等。他們的共同問題是如何

理解過去、現在和未來的關係，以及時間與人的自由意志、因果報應、死亡等概念

的關係。我比較認同聖奧斯定對時間是心靈的延展的說法，即是只有現在有「現

在」。過去的事物呈現在現在就是「記憶」，現在的事物呈現在現在是我們的「感

覺」，將來的事物呈現在現在有一個「期望」。因爲我們永遠只是生活在當下。這

個跟伊利亞德所講的重點有共通之處，就是說我們生活在「現在」，一個暫時的、

有變化的現在，並藉著我們體驗那個「神聖時間」，讓我們可以達到「永恆」。 

神聖時間的宗教涵意: 「神聖時間」這個概念是指與神相通的時間，是一種超越

宇宙和人的時間的時間。如但丁《神曲》中的一段詩句，描繪了神聖時間的永恒之

光，是一種自在自愛、自知自解的神聖狀態。 

 

在「神聖的時間」這課堂，讓我理解到時間不只是一種客觀的測量，而是一種與我

們的存在、生命和信仰相關的現象。神聖的時間是一種超越物質和日常的時間，是

一種與神相遇和交流的時間。神聖的時間不是按照鐘錶或日曆來計算的，而是按照

心靈的狀態和神的旨意來感受的。它不是固定的或規律的，而是隨時隨地可能發生

的，只要我們有敏銳的靈性和順服的態度。這讓我思考了以下的問題：我如何利用

我的時間與永恆相連及面對死亡和生命的意義？ 

 



進入神聖的時間並不是一件容易的事，需要我們有一定的準備和條件。我認爲，以

下幾個方面是很重要的： 

⚫ 尊重時間：我們要珍惜時間，不要浪費時間，也不要被時間壓迫。我們要學會

管理時間，合理安排時間，使時間成爲我們的朋友，而不是敵人。 

⚫ 靜心時間：我們要有一定的靜心時間，讓自己的心靈安靜下來，擺脫外界的干

擾和內心的紛擾。我們要用祈禱，讀經，默想，讚美等方式，與天主建立親密

的關係，聆聽天主的聲音，感受上主的愛。通過神聖的時間認識上主，更新自

己。 

⚫ 服事時間：我們要有一定的服事時間，將自己的時間獻給天主，為主的國度和

榮耀而工作。我們要用恩賜，才能，資源等方式，服務教會，傳揚福音，展現

上主的榮美。 

 

神聖的時間是一種天主賜給我們的恩典和禮物，是一種讓我們與主相親相愛的機會

和方式，讓我們有意義和價值的生命和事奉的源頭和基礎。 


